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Botdichtheidsonderzoek bij [bedrijf]
Op [Dag, datum] a.s. kunt u bij [Praktijk] een professionele botscan laten maken waarmee osteoporose, beter bekend als botontkalking, kan worden opgespoord. Osteoporose is een aandoening waarbij de botten broos worden en de kans op botbreuken toeneemt. Het verontrustende van deze aandoening is, dat 80% van de mensen met osteoporose zelf niet weten dat ze het hebben.
Volgens schattingen lijden één op de drie vrouwen en één op de acht mannen boven de vijftig jaar aan osteoporose. Van alle mensen met osteoporose wordt minder dan twintig procent op tijd behandeld. Daarom is het belangrijk dat een te lage botdichtheid zo vroeg mogelijk wordt vastgesteld en behandeld.

OsteoControl voert professioneel botdichtheidsonderzoek uit met de nauwkeurige Achilles Insight hielbotscanner. Deze heeft een precisie die vergelijkbaar is met de DEXA-röntgenscanner. Een botscan van het hielbot geeft een 90% zuivere indicatie voor de botdichtheid in het hele lichaam. 
Het OsteoControl onderzoek bestaat uit twee delen: een risico-analyse op basis van een vragenlijst en een ultrasone hielbotmeting (d.m.v. geluidsgolven). Op basis van de testresultaten krijgt u een rapportage en een persoonlijk advies. 
Dit osteoporose onderzoek wordt aanbevolen voor iedereen boven de 40, maar speciaal voor mensen die extra risico lopen door een tengere lichaamsbouw, osteoporose in de familie, weinig lichaamsbeweging,  onvoldoende zonlicht, roken, alcoholconsumptie, medicijngebruik en vrouwen in de menopauze. 


Indien er sprake is van osteoporose, dan is daar vaak nog veel aan te doen. 
Uit onderzoek is gebleken dat door medicatie en een juiste leefwijze (voeding, bewegen) de botaanmaak gestimuleerd kan worden. 
Daarom is het belangrijk dat een te lage botdichtheid zo vroeg mogelijk wordt geconstateerd.

De meeste zorgverzekeraars vergoeden het OsteoControl onderzoek uit de aanvullende verzekering met “alternatieve geneeswijzen”.
Voor meer informatie: www.osteocontrol.nl. De kosten van risicoanalyse, hielbotscan,  bespreking testrapport en informatie over osteoporosepreventie bedragen € 38,00. Inschrijven kan bij [Bedrijfsnaam, adres te plaats, tel. xxxx-xxxxxx].
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